
気気気気
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運運だ！
参参参参参

トトトトトト 一一にトトトにににに行う うう トトうう。RIZAP
器器ななに使わわ自自ううでででう、自自うで実実実実！
筋筋トトトにににで方方やや や や トに楽しし 学べべう。

年 月 日 土 ～ 会会＆2023 1 21 ( )10:00 11:30 ZOOM同同同同

オにオ オにうで効効ががで！

こ こな情情が得ららべう

• カオ カ診診う今で状状に確確うでべう

• 運運運運運運になで

• 運運運運が身に付で、 習習習うで大大さが気かで

• 正ししし し トしが身に付で、 実実うでで

• 運運ト うや トう実実うでで食食でのオにトが気かで

オにオ オにだオ オでう
家家ト 一一に参参うでオ。

代代代50

代代代40

※うう トト同同開アにアトト 参集 年 月～ 年 月2020 10 2021 7 N=10,613

代代代30

トトトトトさこが説説しながら
運でに見せせし らででう、

気かか やうし せやで気が出オ。

ご準準しオだし でで

• べオにままトトし し にPC 

（ ままスにアスや で食事オにまトトイ必必）

• 筆筆筆器、 や メ筆用
• 水気

※

キキしト 思オ せしべしオが、
気かか やうし せ簡簡う、

さ ら に効で目ががオ せ良かオ オ。

オにオ オに運運うう トトRIZAP

運でやうし服服う

同同日同
年 月 日 土 ～2023 1 21 ( ) 10:00 11:30

申申申付申申
年 月 日～ 年 月 日2022 12 1 2023 1 10

お問問せ
各各各各各各問 べオに
各各各各各問健問会健健健問会

TEL 0776-30-0580

同同会開ハオハや や トうで同同( )

会会同同： 健健福福会福開 定定 名( 20 )
同同： （ 先先 名）WEB ZOOM 1,000

＊＊ 会会同同」 へで応参参応応で会問に 抽抽“ ”

申申みし し トし

まス トトアや ス編 講講 気 運運 気( 30 + 60 )

講義だけでもRIZAP
メソッドが学べる!!


