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『永平寺参ろーど禅(ZEN)ウォーキング』参加のお知らせ 

 

 

日頃より、当健康保険組合の事業運営にご理解とご協力をいただき、厚く御礼申し上げます。 

今年度も、当健保組合では保健事業の一環として「永平寺参ろーど禅(ZEN)ウォーキング」の

イベントに参加します。コースは永平寺口駅からスタートし、永平寺門前「町営観光案内所」がゴ

ールとなる、約 6 キロの旧京福電鉄永平寺線の跡地遊歩道です。 

今回は、スマートフォンのウォーキングアプリを活用し、イベント期間内【10/30(水)～

11/17(日)】のお好きなときに参加できるようになっています。（事前申込不要） 

また、このイベントに参加された皆さまには、健保連福井連合会と当健保組合から QUO カード

などの豪華な特典がございます。 

 涼しく過ごしやすい秋、のどかな風景の中をご家族や同僚の皆さまとウォーキングにチャレンジして

みませんか？ゴール後は、曹洞宗大本山永平寺へのご参拝や門前町での観光、永平寺そばなど

のグルメも楽しんでみてはいかがでしょうか。 

参加方法などは別添パンフレットをご覧ください。福井県内の方に限らず、県外の方でもご参加

いただけますので、被保険者様への周知について宜しくお願いします。 

皆様の参加をお待ちしております。 

 

 


