　食育セミナー参加申込書
『寒い冬にピッタリ！ほっかほか"グラタン"を作ろう！！』

親子による食材調理をとおしての「子どもの食育」
～お子様と一緒にグラタン作り体験～

日時：2026年2月21日(土)　10時00分～12時30分（予定）
場所：AOSSA（アオッサ）　６階　調理実習室
　　福井市手寄1丁目4-1　　TEL　0776-20-1535

	記号
	
	番号
	
	被保険者氏名
	

	参加希望者欄
	氏名（親）
	

　　　　　
	該当するものに○をしてください。

１．被保険者本人
２．被扶養配偶者
３．上記以外(子との続柄：　　　　　)

	
	氏名（子）
	

　　　　　　　　（小学校　　　年生）
	該当するものに○をしてください。

１．被扶養者
２．上記以外

	
	日中の
連絡先
	勤務先：　　　　　　－　　　　　　－　　　　　　　（内線：　　　　　　　）

携　帯：　　　　　　－　　　　　　－　　　　　　　　

	
	メール
アドレス
	　　　　　　　　　　　　　　　　@



　ご案内および注意事項　
１．上記に必要事項をご記入のうえ、下記送付先までお送りください。
（郵送、FAX、メール）＊メールの場合は、参加申込書を添付してください。
２．参加者は親子のうちいずれかが三谷健康保険組合の加入者に限ります。
３．お子様の年齢は、小学校低学年(原則1～3年生)を対象とします。
　　　※オーブンや包丁等の使用による“やけど”や“けが”防止等の点から小学校低学年を想定
４．設置調理台数の点から、2組での共同使用となる場合もございます。
５．乳幼児の帯同はご遠慮願います。
６．応募者多数の場合は抽選となります。
７．参加者には、１家族につきQUOカード(1,000円分)をプレゼントします。
８．会場にお車で来られる場合、駐車料金はご負担願います。
９．参加申込書の提出期限は、2月9日（月）健保組合必着です。

（送付先・お問い合わせ先）
〒910-8510　福井県福井市豊島1-3-1　三谷ビル5階
三谷健康保険組合
TEL　0776-20-3155　　FAX　0776-20-3169
ホームページ　https://www.mitani-kenpo.jp　　
Eメール　mi-kenpo@kore.mitene.or.jp


